NORRTALJE 0"
NATURCENTRUM

FORTBILDNING UTOMHUSPEDAGOGIK

Norrtalje Naturcentrum erbjuder fortbildning gallande utomhuspedagogik, hallbar
utveckling, ledarskap och lar- och lekmiljéer. Fortbildningen vander sig till dig som vill
veta mer om utomhuspedagogik och vill forflytta mer av verksamheten ut.

Naturen och verkligheten ar en fantastisk lek- och larmiljéo som utvecklar barnen
motoriskt, socialt, kunskapsmassigt, konditionsmassigt och sprakligt. Kontinuerlig
vistelse i naturen gynnar aven barnens och pedagogernas hélsa och vélbefinnande.
Utomhuspedagogik handlar om larande inne och ute i vaxelverkan for att skapa 6kad
forstaelse och helhet, samt att forskolan arbetar halsoframjande och med hallbar
utveckling langsiktigt.

Fortbildningarna ar praktiska till stor del och varvas med teori. Ta pa lampliga klader
efter vader. Vi kommer vara utomhus huvudsakligen, men inleder och avslutar
inomhus. Fortbildningarna vander sig till all personal i forskola och pedagogisk
omsorg. Kom garna hela arbetslaget eller delar av det! Genom gemensamma
upplevelser ar det lattare att ta nya grepp hemma i verksamheten.

Alla utbildningar ar kopplade till laroplanen for forskolan Lpf618, Barnkonventionen
och FN Globala mal.

Norrtalje Naturcentrum, Farsna gard, 761 54 Norrtdlje www.norrtéljenaturcentrum.se 0176-18402



http://www.norrtäljenaturcentrum.se/

Kurs F1. Naturen och verkligheten som sjalvklara miljéer for férskolan

En inspirationsdag for forskola dar Ni far prova pa ett "utomhuspedagogiskt smérgasbord”. Lat Dig
inspireras av skiftande utemiljoer och se méjligheterna i naturen och landskapet. Barn lar dar de ar.
Aktiviteterna ar sinnliga och barnen lar med alla sinnen Genom egna upptackter och erfarenheter,
vacks fragor och nyfikenhet. Det medvetna ledarskapet ar den stora kvaliteten i férskolan.

Kursinnehall:

e Teoretisk del om utomhuspedagogik, dess vinster fér barns larande, utveckling och fér dem att vaxa som
manniskor. Lara ute med laroplanen. Kort om forskning. Vad ar teknik eller fysik i férskola?

e Workshops utomhus dér vi arbetar med matematik, sprék, skapande och naturvetenskap.

e Matlagning 6ver 6ppen eld.

o Reflektion och koppling till laroplanen Lpf618.

For vem: Alla pedagoger som arbetar med barn i forskolealdern (1-5 ar)
Tid: Heldag. Kontakta oss for bokning.
Kostnad: 950:- ex moms per deltagare inkl fika, lunch samt ev material.

Kurs F2. Teknik och naturvetenskap utomhus i férskola- med alla
sinnen och hela kroppen

| den fortydligade laroplan for forskola betonas uppdraget att 6ka barns forstaelse och intresse for
teknik och naturvetenskap. Vad star det for egentligen?

Utbildningstillfallet borjar med kaffe i tradgarden och f6ljs av en teori/diskussionsdel inomhus. Déarefter
blir det, 6vningar och upplever gallande naturvetenskap och teknik med hela kroppen och vara sinnen.
Alla 6vningar knyter an till férskolans laroplan och ger kunskaper och aktiviteter som du som pedagog
direkt kan anvanda med din barngrupp. Barn &r nyfikna och det maste vi ta vara pa. Utbildningstillfallet
ar framst utomhus med praktiska évningar och upplevelser. Vi avslutar tillfallet inomhus med
reflektion, diskussion kring 6vningarna och férskolans laroplan.

Kursinnehall:

e Teoretisk del om utomhuspedagogik, dess vinster for barns larande, utveckling och for dem att vaxa som
manniskor. Hur placerar vi tekniken och naturvetenskapen i sin ratta miljo fér barnen - utomhus i
verkligheten?

e  Workshops utomhus dér vi arbetar med teknik och naturvetenskap pa ett lekfullt satt. Aktiviteterna ar
inriktade p& namnda omraden, men i utomhuspedagogiken ar amnesintegrationen stor

¢ Matlagning ute.

o Diskussioner och reflektion i grupp angaende dagens erfarenheter och aktiviteter, kopplat till den egna
verksamheten hemma pa forskolan och Lpf618.

For vem: Pedagoger i forskola och férskolechefer.

Tid: Heldag. Kontakta oss for bokning.

Kostnad: 950:- ex moms per deltagare inkl férmiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe, samt ev
material.
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Kurs F3. Natursldjd i férskola

Lat Dig inspireras vad Du kan sléjda med barn med naturens som resurs. Manniskan har i langa tider
arbetat med sl6jd i naturen. Skapandet ger barnen en kulturell identitet med plats for egen kreativitet.
Slojdande ute kan ge rekreation, gemenskap, sjalvkansla och lust att lara mer. Sl6jd handlar ocksa om
teknik, vilket ar aktuellt i de nya malen i férskolans fortydligade laroplan.

En utbildningsdag, dar Du som pedagog far kanna rekreation och lust i att skapa med naturen! Kom
garna hela arbetslaget och se det som en skdn och intressant dag tillsammans i en skén miljo i Farsna
gards tradgard och natur!

Kursinnehall:

e Kort teoretisk del: Miljon och naturen som inspirationskélla. Amnesintegration ute- barnen arbetar mot
manga mal i laroplanen samtidigt.

e Var hittar vi lampligt sléjdmaterial i skogen? Vilka traslag ar lampliga att sl6jda i med barn? Vad far man
plocka? Vad géller enligt Allemansratten?

e Viprovar pa sléjdande med vass, mossa, lov, ull....det blir bade hard- och mjukslojd.

e Matlagning 6ver dppen eld

e Reflektion och diskussion kopplat till nya fortydligade laroplanen Lpf&18.

Fo6r vem: Pedagoger i forskola

Tid: Heldag. Kontakta oss for bokning.

Kostnad: 950:- ex moms per deltagare inkl formiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe samt
material

Maxantal: ca 8-10 st

Kurs FS5. Matlagning utomhus med barn- larande, njutning och
gemenskap

Matlagning ute ar en fantastisk pedagogisk verksamhet. Barnen samarbetar kring skérbradorna,
dukar, rdknar, eldar, sorterar, samlar ved och ater tillsammans. Ute smakar det mesta fantastiskt gott
och barnen vagar prova nya smaker. Kanslan 6ver att sitta runt en eld och &ata tillsammans ar minnen
som barnen bar med sig genom livet.

Kursinnehall:

o Kort teoretisk del om matlagning ute, friluftsteknik och sékerhet.

e  Friluftsteknik; eld, ved, kniv och yxa.

e Matlagning ute. Vilka olika tekniker finns det forr matlagning ute? Vilken utrustning behévde man forr och
vilken kan man anvéanda idag? Kan man laga mat utan kok- och stekkarl? Vilka olika bra och nyttiga
mellanmal kan vi laga ute i férskolan och pa fritidshemmet? Vilka olika luncher kan vi laga med barn ute
pa forskolans gard eller i skogen?

e  Sakerhet, enkel riskbedémning kring matlagning ute med barn, fér en trygg verksamhet.

o Reflektion och diskussion till fortbildningsdagen och forskolans och skolans laroplan.

For vem: All personal i forskola, skola och fritidshem
Tid: Halvdag kl 9-13. Kontakta oss fér bokning.
Kostnad: 600 kr ex moms . Formiddagsfika, lunch och ev material ingar.
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Kontakta Norrtélje Naturcentrum Anna Westerlund fér bokningar anna@norrtaljenaturcentrum.se

Kontakta oss om Ni vill ha andra fortbildningar eller forelasningar gallande barns kreativa
lek- och larmiljo ute, odling med barn, metodkurser kopplade till olika mal i laroplanen, skog
eller ledarskap. Vi erbjuder ocksa radgivning till arbetslag angaende larande ute kring Er
forskola. Vi kan ocksa vara en resurs pa foraldramoten dar vi kan foreldsa om vikten av
utevistelse, lampliga klader mm.

Norrtalje Naturcentrum

Anna Westerlund, leg larare och verksamhetsutvecklare NNC
anna@norrtaljenaturcentrum.se

Farsna gard 1

761 54 Norrtalje
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Norrtélje Naturcentrum ar ett resurscenter gallande utomguspedagogik, férskolans
utemiljo, elevhalsa och hallbar utveckling.

www.norrtaljenaturcentrum.se
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